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1. 

Under the patronage of the IFMGA, a national association alternately organizes a mountain guide meeting 

with skiing or climbing championships.  

This competition is open to active and retired mountain guides from all member countries. 

The main purpose of the event is to give IFMGA guides the opportunity to get together at least once a 

year for a friendly meeting, to get to know the young ones and to see their old colleagues again. 

On the day before the ski championships, the organizing national association should offer ski tours or 

freeriding. 

The competitions consist of a giant slalom according to FIS regulations, followed by an ascent race and a 

start according to the Gunderson method. 

  



2. Eligibility 

2. 1 Eligibility 

All mountain guides and aspirants who hold a card issued by the International Federation of Mountain 

Guides Associations (IFMGA) (ID required) and their partners are eligible to participate. 

In order to encourage the participation of young mountain guides, their children are also eligible to 

participate.  

2.2 Additional companions 

Relatives and acquaintances are not eligible to participate! 

2.3 Categories 

Age groups   

There must be at least 3 participants per category. If a category is underrepresented, it will be combined 

with the next younger age category.  

Aspirants compete in the appropriate mountain guide categories according to their age.  

The Telemark category will be judged separately.  

2.3.1 Long run categories: 

1. Telemark up to age 59 

2. Alpine skiing 59 to 50 years of age 

3. Alpine skiing from age 49 to 40 

4. Alpine skiing 39 to 30 years of age 

5. Alpine skiing 29 to 20 years of age 

6.  Alpine skiing Mountain guides up to age 59 

2.3.2 Short run categories: 

1. Telemark over 60 years of age 

2. Alpine skiing over 85 years of age 

3. Alpine skiing aged 84 to 80 

4. Alpine skiing aged 79 to 70 

5. Alpine skiing 69 to 60 years of age 

6. Alpine skiing Mountain guides over 60 years of age 

2.3.3 Categories Life partners (short run) 

1. Over 60 years of age 

2. 59 to 50 years old 

3. 49 to 40 years old 

4. 39 to 30 years of age 

5. 29 to 20 years of age plus accompanying persons under 20 years of age 

6.   



3rd race 

3.1 Equipment 

All participants must wear a helmet. 

Racing suits are not permitted. 

3.2 Type of ski race 

The race will be held in the giant slalom discipline. Where possible and appropriate, two separate runs will 

be set out for adults and children. 

3.2.1 Long run 

The average difference in altitude should not exceed 250 meters and must comply with FIS regulations, 

with 15% of the difference in altitude contained in gates (excluding the start and finish gates), e.g., a 

difference of 250 meters equals 37 gates. 

Ideally, the fastest run time should be around 50-55 seconds.  

3.2.2 Short run 

The average elevation difference should not exceed 200 meters and must comply with FIS regulations, 

with 15% of the elevation difference contained in gates (excluding the start and finish gates), e.g., a 

difference of 200 meters equals 30-32 gates. 

The fastest time should be around 50 seconds. 

3.3 Course setter 

The course setter is recommended to set an open course, fast for the younger competitors and cautious 

for the older ones, without difficult obstacles. Preferably, the race director or a coach should set the course 

and should be accredited as such by the national ski association. 

3.4 Timekeeping 

Starters, timekeepers, start and finish judges are official FIS or nationally qualified officials. 

3.5 Start 

The telemark category for ages 60 and over starts first, followed by the oldest men's age groups up to 60, 

then the mountain guides' partners start according to category.  

Similarly, the Telemark category up to 59 years of age starts first in the long run. This is followed by the 

mountain guides, depending on their age in the respective category! 

3.5.1 Start interval 

It is recommended to start the long run with a start interval of 30 seconds and the short run with a start 

interval of 45 to 60 seconds. 

  



4. Ascent race: 

4.1 General information about the ascent race 

The maximum altitude difference is 500 meters and the maximum distance is  

4 kilometers should not be exceeded. 

4.2 Start of the ascent race 

Participants in the short race start first to avoid a time delay at the finish line. The race starts at least one 

hour after the end of the giant slalom so that there is enough time to prepare the start list. 

Participants who are only competing in the ascent race start a few minutes after the last combination 

runner. 

4.3 Gunderson 

The start is based on the Gunderson method, which means that the fastest participant from the giant 

slalom who registers for the ascent race starts first. A time delay is calculated for the other participants.  

4.4 Promotion race scoring 

The first climber to cross the finish line is the combined winner of the giant slalom and the climb. Long 

and short runs are scored separately. 

4.5 Categories for the ascent race and combination 

The first climber to reach the finish line is the combined winner of the giant slalom and the climb. The 

fastest time in the long or short run for men and the short run for women and the long or short run for 

telemark is used as a time reference. 

There is a separate scoring system for the ascent. 

4.5.1 Ascent categories (eligibility for a category, point 2.3) 

1. Ascent women up to 59 years of age 

2. Promotion for women aged 60 and over 

3. Ascent by mountain guides up to the age of 59 

4. Promotion for mountain guides aged 60 and over 

5. Promotion of female mountain guides 

 

 

 

  



5. Team classification: 

The team consists of the two fastest mountain guides in the long race and the two fastest mountain 

guides in the short race from the same section. 

6. Prize distribution: 

The three fastest riders in each category will receive prizes. 

The fastest mountain guide and the oldest participant will receive an honorary prize. 

6.1 Rankings 

The following rankings will be distributed. 

1. Giant slalom 

2. Ascent 

3. Combined 

4. Team classification 

7. Arbitration panel: 

The arbitration panel consists of at least three people. The chair is held by the person responsible for 

events on the IVBV Board. He or she may appoint a deputy. 

Additional persons may be appointed to the event by the chairperson. Ideally, participants with many 

years of experience will be invited. 

8. Additional information 

8.1 Registration 

The organizer must activate the website with the relevant information from January onwards. 

Participants can register in writing via the respective section president or via the homepage. 

8.2 Registration 

Participants' registrations must be submitted no later than 15 days before the race date. The exact date of 

birth must be stated on the registration form. 

Registration is only valid after payment of the entry fee. 

8.3 Insurance 

The organizer accepts no responsibility for accidents involving participants or third parties. 

9. Revision of the regulations 

Revision 2 

Urnäsch, April 28, 2025, Hampi Schoop 

Revision 1 

Urnäsch, May 23, 2024, Hampi Schoop 

Revision 0 

Sterzing, May 3, 2018, Lanthaler Arthur 
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1. Allgemeines 

Unter dem Patronat des IVBV organisiert ein Landesverband abwechselnd ein Bergführertreffen mit Ski- 

bzw. Klettermeisterschaft .  

Dieser Wettbewerb ist für die aktiven und nicht mehr aktiven Bergführer aller Mitgliedsländer zugänglich. 

Hauptzweck der Veranstaltung ist es, den Führern des IVBV die Gelegenheit zu geben, sich mindestens 

einmal im Jahr zu einem Freundschaftstreffen zusammenzufinden, die Jungen kennen zu lernen und die 

alten Kollegen wieder zusehen. 

Am Vortag der Skimeisterschaften sollte ein Angebot von Seiten des veranstaltenden Landesverbandes in 

Form von Skitouren oder Freeriden bestehen. 

Die Wettbewerbe bestehen aus einem Riesentorlauf nach FIS Reglement mit anschließendem 

Aufstiegsrennen und Start nach Gunderson Methode. 

  



2. Teilnahmeberechtigung 

2. 1 Startberechtigung 

Startberechtigt sind alle Bergführerinnen und Bergführer, Aspiranten und Aspirantinnen, die Inhaber des 

Ausweises der Internationalen Vereinigung IVBV sind (Ausweispflicht), sowie deren Lebenspartner. 

Um die Teilnahme von jungen Bergführern und Bergführerinnen zu fördern sind deren Kinder ebenfalls 

startberechtigt.  

2.2 weitere Begleitungen 

Verwandte und Bekannte sind nicht startberechtigt! 

2.3 Kategorien 

Altersklassen nach IWO;  

Pro Kategorie müssen mindestens 3 Teilnehmer oder Teilnehmerinnen teilnehmen. Ist eine Kategorie 

unterbesetzt, wird diese mit der nächsten jüngeren Jahrgang-kategorie zusammengefasst.  

Aspiranten starten gemäss dem Alter in den entsprechenden Bergführerkategorien.  

Die Kategorie Telemark wird separat gewertet.  

2.3.1 Kategorien langer Lauf: 

1. Telemark bis 59. Altersjahr 

2. Ski Alpin 59. bis zum 50. Altersjahr 

3. Ski Alpin 49. bis zum 40. Altersjahr 

4. Ski Alpin 39. bis zum 30. Altersjahr 

5. Ski Alpin 29. bis zum 20. Altersjahr 

6.  Ski Alpin Bergführerinnen bis 59. Altersjahr 

2.3.2 Kategorien kurzer Lauf: 

1. Telemark über 60. Altersjahr 

2. Ski Alpin über 85. Altersjahr 

3. Ski Alpin 84. bis zum 80. Altersjahr 

4. Ski Alpin 79. bis zum 70. Altersjahr 

5. Ski Alpin 69. bis zum 60. Altersjahr 

6. Ski Alpin Bergführerinnen über 60. Altersjahr 

2.3.3 Kategorien Lebenspartnerinnen (kurzer Lauf) 

1. über 60. Jährige 

2. 59. bis zum 50. Altersjahr 

3. 49. bis zum 40. Altersjahr 

4. 39. bis zum 30. Altersjahr 

5. 29. bis zum 20. Altersjahr plus Begleitpersonen unter 20 Jahren 

6.   



3. Rennen 

3.1 Ausrüstung 

Es besteht für jeden Starter eine Helmpflicht. 

Rennanzüge sind nicht gestattet. 

3.2 Art des Skirennens 

Das Rennen wird in der Disziplin Riesentorlauf ausgetragen. Wenn es möglich und sinnvoll ist,  werden 

für Alt und Jung zwei getrennte Läufe ausgesteckt. 

3.2.1 Langer Lauf 

Die mittlere Höhendifferenz sollte max. 250 Hm nicht überschreiten und dem FIS Reglement 

entsprechen, 15% des Höhenunterschiedes in Toren enthalten (ohne Start- und Zieltor) z.B. 250 Hm 

Differenz ist gleich 37 Tore. 

Idealerweise beträgt die schnellste Laufzeit um die 50-55 Sekunden.  

3.2.2 Kurzer Lauf 

Die mittlere Höhendifferenz sollte max. 200 Hm nicht überschreiten und dem FIS Reglement 

entsprechen, 15% des Höhenunterschiedes in Toren enthalten (ohne Start- und Zieltor) z.B. 200 Hm 

Differenz ist gleich 30-32 Tore. 

Die schnellste Laufzeit sollte um die 50 Sekunden sein. 

3.3 Kurssetzer 

Dem Kurssetzer wird empfohlen einen offenen Lauf auszustecken, schnell für die Jungen und vorsichtig 

für die Älteren, ohne schwierige Schikanen. Vorzugsweise steckt der Rennleiter bzw. ein Trainer den Kurs 

und sollte im nationalen Skiverband als solches akkreditiert sein. 

3.4 Zeitmessung 

Starter, Zeitnehmer, Start- und Zielrichter sind offizielle FIS oder Nationalqualifikationen besitzende 

Funktionäre. 

3.5 Start 

Die Kategorie Telemark ab 60 Jahre startet als erstes, weiter geht es mit den ältesten Jahrgängen Herren 

bis 60 Jahre, anschließend starten die Lebenspartnerinnen der Bergführer je nach Kategorie.  

Ebenso startet die Kategorie Telemark bis 59 Jahre als erstes im langen Lauf. Danach die Bergführer und 

Bergführerinnen je nach Alter in der jeweiligen Kategorie! 

3.5.1 Startintervall 

Es wird empfohlen am langen Lauf wird mit einem Startinterwall von 30 Sek. und am kurzen Lauf in 

einem Startintervall von 45 bis 60 Sek. zu starten. 

  



4. Aufstiegsrennen: 

4.1 Allgemeines Aufstiegsrennen 

Die Höhendifferenz von max. 500 Hm und einer Streckenlänge von maximal  

4 Kilometer soll nicht überschritten werden. 

4.2 Start Aufstiegsrennen 

Die Teilnehmer des kurzen Laufes starten als erstes um eine Zeitverzögerung beim Zieleinlauf zu 

vermeiden. Gestartet wird mindestens eine Stunde nach Ende des Riesentorlaufes, damit genügend Zeit 

für die Erstellung der Startliste vorhanden ist. 

Teilnehmer die nur das Aufstiegsrennen bestreiten, starten einige Minuten nach dem letzten 

Kombinationsläufer. 

4.3 Gunderson 

Gestartet wird nach der Gunderson Methode, das heißt der schnellste Teilnehmer aus dem Riesentorlauf 

der sich fürs Aufstiegsrennen anmeldet startet als erster. Die weiteren Teilnehmer wird ein Zeitrückstand 

errechnet.  

4.4 Wertung Aufstiegsrennen 

Der erste Aufsteiger im Ziel ist der Kombinationssieger aus Riesentorlauf und Aufstieg. Langer bzw. kurzer 

Lauf werden separat gewertet. 

4.5 Kategorien Aufstiegsrennen und Kombination 

Der erste Aufsteiger im Ziel ist der Kombinationssieger aus Riesentorlauf und Aufstieg. Als Zeitreferenz 

gilt die schnellste Zeit langer, respektive kurzer Lauf Herren und kurzer Lauf Damen und langer, 

respektive kurzer Lauf Telemark 

Für den Aufstieg gibt es eine separate Wertung. 

4.5.1 Kategorien Aufstieg (Berechtigung für eine Kategories. Punkt 2.3) 

1. Aufstieg Damen bis zum 59. Altersjahr 

2. Aufstieg Damen ab dem 60.. Altersjahr 

3. Aufstieg Bergführer bis zum 59. Altersjahr 

4. Aufstieg Bergführer ab dem 60. Altersjahr 

5. Aufstieg Bergführerinnen 

 

 

 

  



5. Mannschaftswertung: 

Die Mannschaft setzt sich aus den 2 schnellsten Bergführern des langen Laufes bzw. den 2 schnellsten 

Bergführern des kurzen Laufes aus derselben Sektion zusammen. 

6. Preisverteilung: 

Prämiert werden die drei schnellsten Fahrer jeder Kategorie. 

Der schnellste Bergführer bzw. Bergführerin sowie der älteste Teilnehmer erhalten einen Ehrenpreis. 

6.1 Ranglisten 

Es werden folgende Ranglisten verteilt. 

1. Riesenslalom 

2. Aufstieg 

3. Kombination 

4. Mannschaftswertung 

7. Schiedsgericht: 

Das Schiedsgericht besteht aus mindestens 3 Personen. Der Vorsitz hat der Verantwortliche vom IVBV 

Board für die Events. Er kann einen Stellvertreter bestimmen. 

Weiter Personen können am Event bestimmt vom Vorsitz bestimmt werden. Idealerweise werden 

Teilnehmer die langjährige Teilnahmeerfahrung haben eingeladen. 

8. Weiteres 

8.1 Anmeldung 

Der Veranstalter muss ab Januar die Internetseite mit den dazugehörigen Infos freischalten. 

Teilnehmer können sich schriftlich über den jeweiligen Sektionspräsidenten oder über die Homepage 

anmelden. 

8.2 Einschreibung 

Die Meldungen der Teilnehmer müssen bis spätestens 15 Tage vor dem Renndatum übermittelt werden. 

Auf der Anmeldung muss das genaue Geburtsdatum angegeben werden. 

Erst nach Bezahlung des Startgeldes hat die Anmeldung Gültigkeit. 

8.3. Versicherung 

Der Veranstalter lehnt bei Unfällen jede Verantwortung gegenüber Teilnehmer und Dritten Personen ab. 

9. Überarbeitung des Reglements 

Revision 2 

Urnäsch 28. April 2025, Hampi Schoop 

Revision 1 

Urnäsch 23. Mai 2024, Hampi Schoop 

Revision 0 

Sterzing 03.Mai 2018, Lanthaler Arthur 
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1. Informazioni generali 

Sotto il patrocinio dell'UIAGM, un'associazione nazionale organizza a turno un incontro di guide alpine con 

campionati di sci e arrampicata.  

Questa competizione è aperta alle guide alpine attive e non più attive di tutti i paesi membri. 

Lo scopo principale della manifestazione è quello di offrire alle guide dell'UIAGM l'opportunità di 

incontrarsi almeno una volta all'anno in un incontro amichevole, per conoscere i giovani e rivedere i vecchi 

colleghi. 

Il giorno prima dei campionati di sci, l'associazione nazionale organizzatrice dovrebbe proporre escursioni 

sciistiche o freeride. 

Le competizioni consistono in uno slalom gigante secondo il regolamento FIS, seguito da una gara di 

salita e partenza secondo il metodo Gunderson. 

  



2. Diritto di partecipazione 

2. 1 Diritto di partecipazione 

Sono ammessi alla gara tutte le guide alpine, gli aspiranti guide alpine, i titolari della tessera dell'Unione 

Internazionale delle Guide Alpine (UIAGM) (obbligo di esibire la tessera) e i loro partner. 

Al fine di promuovere la partecipazione di giovani guide alpine, anche i loro figli sono ammessi alla gara.  

2.2 Altri accompagnatori 

I parenti e i conoscenti non sono ammessi alla gara! 

2.3 Categorie 

Classi di età secondo IWO;  

Ogni categoria deve avere almeno 3 partecipanti. Se una categoria è sottodimensionata, verrà unita alla 

categoria di età immediatamente inferiore.  

Gli aspiranti partecipano in base all'età nelle categorie di guide alpine corrispondenti.  

La categoria Telemark viene valutata separatamente.  

2.3.1 Categorie gara lunga: 

1. Telemark fino a 59 anni 

2. Sci alpino dai 59 ai 50 anni 

3. Sci alpino dai 49 ai 40 anni 

4. Sci alpino dai 39 ai 30 anni 

5. Sci alpino dai 29 ai 20 anni 

6.  Sci alpino Guide alpine fino a 59 anni di età 

2.3.2 Categorie gara breve: 

1. Telemark oltre i 60 anni 

2. Sci alpino oltre gli 85 anni 

3. Sci alpino dagli 84 agli 80 anni 

4. Sci alpino dai 79 ai 70 anni di età 

5. Sci alpino dai 69 ai 60 anni 

6. Sci alpino Guide alpine oltre i 60 anni di età 

2.3.3 Categorie compagne di vita (gara breve) 

1. Oltre i 60 anni 

2. Da 59 a 50 anni 

3. Da 49 a 40 anni 

4. Da 39 a 30 anni 

5. Da 29 a 20 anni più accompagnatori di età inferiore ai 20 anni 

6.   



3ª gara 

3.1 Attrezzatura 

È obbligatorio l'uso del casco per tutti i partecipanti. 

Non sono ammesse tute da gara. 

3.2 Tipo di gara 

La gara si svolge nella disciplina dello slalom gigante. Se possibile e opportuno,  vengono tracciati due 

percorsi separati per adulti e giovani. 

3.2.1 Gara lunga 

Il dislivello medio non deve superare i 250 m e deve essere conforme al regolamento FIS, con il 15% del 

dislivello contenuto nelle porte (escluse la porta di partenza e quella di arrivo), ad esempio un dislivello di 

250 m corrisponde a 37 porte. 

Idealmente, il tempo di percorrenza più veloce è di circa 50-55 secondi.  

3.2.2 Discesa breve 

Il dislivello medio non deve superare i 200 m e deve essere conforme al regolamento FIS, con il 15% del 

dislivello contenuto nei cancelli (esclusi il cancello di partenza e quello di arrivo), ad esempio un dislivello 

di 200 m corrisponde a 30-32 cancelli. 

Il tempo di percorrenza più veloce dovrebbe essere di circa 50 secondi. 

3.3 Tracciatore 

Si raccomanda al tracciatore di tracciare una pista aperta, veloce per i giovani e prudente per i più anziani, 

senza ostacoli difficili. Preferibilmente, il tracciatore dovrebbe essere il direttore di gara o un allenatore e 

dovrebbe essere accreditato come tale dalla federazione nazionale di sci. 

3.4 Cronometraggio 

Gli addetti alla partenza, al cronometraggio, alla partenza e all'arrivo sono funzionari ufficiali della FIS o in 

possesso di qualifiche nazionali. 

3.5 Partenza 

La categoria Telemark dai 60 anni in su parte per prima, seguita dai più anziani della categoria maschile 

fino ai 60 anni, quindi dalle compagne dei guide alpine in base alla categoria.  

Allo stesso modo, la categoria Telemark fino a 59 anni parte per prima nella gara di fondo. Seguono poi le 

guide alpine e le guide alpine donne in base all'età nella rispettiva categoria! 

3.5.1 Intervallo di partenza 

Si consiglia di partire con un intervallo di partenza di 30 secondi nella gara lunga e di 45-60 secondi nella 

gara breve. 

  



4. Gara di salita: 

4.1 Informazioni generali sulla gara di salita 

Il dislivello massimo è di 500 m e la lunghezza massima del percorso  

4 chilometri. 

4.2 Partenza della gara di salita 

I partecipanti alla gara breve partono per primi, al fine di evitare ritardi nell'arrivo. La partenza è prevista 

almeno un'ora dopo la fine dello slalom gigante, in modo da avere tempo sufficiente per preparare la lista 

di partenza. 

I partecipanti che disputano solo la gara di salita partono alcuni minuti dopo l'ultimo concorrente della 

combinata. 

4.3 Gunderson 

La partenza avverrà secondo il metodo Gunderson, ovvero il partecipante più veloce dello slalom gigante 

che si iscrive alla gara di salita partirà per primo. Agli altri partecipanti verrà calcolato un ritardo.  

4.4 Classifica della gara di qualificazione 

Il primo classificato all'arrivo è il vincitore della combinata tra slalom gigante e gara di qualificazione. La 

gara lunga e quella breve vengono valutate separatamente. 

4.5 Categorie gara di risalita e combinata 

Il primo classificato all'arrivo è il vincitore della combinazione tra slalom gigante e salita. Come riferimento 

temporale vale il tempo più veloce della prova lunga o breve maschile e della prova breve femminile e 

della prova lunga o breve telemark. 

Per la salita è prevista una valutazione separata. 

4.5.1 Categorie della salita (idoneità per una categoria, punto 2.3) 

1. Salita donne fino a 59 anni 

2. Promozione donne dai 60 anni in su 

3. Promozione guide alpine fino a 59 anni di età 

4. Promozione delle guide alpine a partire dai 60 anni di età 

5. Promozione guide alpine donne 

 

 

 

  



5. Classifica a squadre: 

La squadra è composta dai 2 guide alpine più veloci della corsa lunga e dai 2 guide alpine più veloci della 

corsa breve della stessa sezione. 

6. Premiazione: 

Verranno premiati i tre atleti più veloci di ogni categoria. 

La guida alpina più veloce e il partecipante più anziano riceveranno un premio onorario. 

6.1 Classifiche 

Verranno stilate le seguenti classifiche. 

1. Slalom gigante 

2. Salita 

3. Combinata 

4. Classifica a squadre 

7. Collegio arbitrale: 

Il collegio arbitrale è composto da almeno 3 persone. La presidenza è affidata al responsabile degli eventi 

del consiglio direttivo dell'IVBV. Egli può nominare un sostituto. 

Altre persone possono essere designate dal presidente per partecipare all'evento. Idealmente, vengono 

invitati partecipanti con una lunga esperienza. 

8. Altro 

8.1 Iscrizione 

L'organizzatore deve attivare il sito web con le relative informazioni a partire da gennaio. 

I partecipanti possono iscriversi per iscritto tramite il presidente della rispettiva sezione o tramite la 

homepage. 

8.2 Iscrizione 

Le iscrizioni dei partecipanti devono essere inviate entro e non oltre 15 giorni prima della data della gara. 

Sulla domanda di iscrizione deve essere indicata la data di nascita esatta. 

L'iscrizione è valida solo dopo il pagamento della quota di iscrizione. 

8.3. Assicurazione 

L'organizzatore declina ogni responsabilità nei confronti dei partecipanti e di terzi in caso di incidenti. 

9. Revisione del regolamento 

Revisione 2 

Urnäsch, 28 aprile 2025, Hampi Schoop 

Revisione 1 

Urnäsch, 23 maggio 2024, Hampi Schoop 

Revisione 0 

Vipiteno, 3 maggio 2018, Lanthaler Arthur 
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1. Généralités 

Sous le patronage de l'UIAGM, une association nationale organise à tour de rôle une rencontre des guides 

de montagne avec un championnat de ski ou d'escalade .  

Cette compétition est ouverte aux guides de montagne actifs et inactifs de tous les pays membres. 

L'objectif principal de cette manifestation est de donner aux guides de l'UIAGM l'occasion de se retrouver 

au moins une fois par an pour une rencontre amicale, de faire connaissance avec les jeunes et de revoir 

leurs anciens collègues. 

La veille des championnats de ski, l'association nationale organisatrice doit proposer des randonnées à ski 

ou du freeride. 

Les compétitions consistent en un slalom géant selon le règlement FIS, suivi d'une course d'ascension et 

d'un départ selon la méthode Gunderson. 

  



2. Conditions de participation 

2. 1 Droit de participation 

Sont autorisés à participer tous les guides de montagne, aspirants guides de montagne titulaires d'une 

carte de l'Union internationale des associations de guides de montagne (UIAGM) (obligation de présenter 

la carte) ainsi que leurs conjoints. 

Afin d'encourager la participation des jeunes guides de montagne, leurs enfants sont également autorisés 

à participer.  

2.2 Autres accompagnateurs 

Les parents et les connaissances ne sont pas autorisés à participer ! 

2.3 Catégories 

Classes d'âge selon l'IWO ;  

Chaque catégorie doit compter au moins 3 participants. Si une catégorie est sous-représentée, elle sera 

regroupée avec la catégorie d'âge inférieure suivante.  

Les aspirants prennent le départ dans les catégories de guides de montagne correspondant à leur âge.  

La catégorie télémark est évaluée séparément.  

2.3.1 Catégories course longue : 

1. Télémark jusqu'à 59 ans 

2. Ski alpin de 59 à 50 ans 

3. Ski alpin de 49 à 40 ans 

4. Ski alpin de 39 à 30 ans 

5. Ski alpin de 29 à 20 ans 

6.  Ski alpin Guide de montagne jusqu'à 59 ans 

2.3.2 Catégories course courte : 

1. Télémark à partir de 60 ans 

2. Ski alpin à partir de 85 ans 

3. Ski alpin de 84 à 80 ans 

4. Ski alpin de 79 à 70 ans 

5. Ski alpin de 69 à 60 ans 

6. Ski alpin Guides de montagne de plus de 60 ans 

2.3.3 Catégories de partenaires (course courte) 

1. Plus de 60 ans 

2. De 59 à 50 ans 

3. De 49 à 40 ans 

4. De 39 à 30 ans 

5. De 29 à 20 ans plus les accompagnateurs de moins de 20 ans 

6.   



3e course 

3.1 Équipement 

Le port du casque est obligatoire pour tous les participants. 

Les combinaisons de course ne sont pas autorisées. 

3.2 Type de course 

La course se déroule dans la discipline du slalom géant. Si cela est possible et judicieux, deux parcours 

distincts sont tracés pour les seniors et les juniors. 

3.2.1 Longue course 

La différence d'altitude moyenne ne doit pas dépasser 250 m et doit être conforme au règlement FIS, 15 

% de la différence d'altitude doit être contenue dans les portes (sans compter les portes de départ et 

d'arrivée), par exemple une différence de 250 m correspond à 37 portes. 

Idéalement, le temps de course le plus rapide est d'environ 50 à 55 secondes.  

3.2.2 Piste courte 

La différence d'altitude moyenne ne doit pas dépasser 200 mètres et doit être conforme au règlement FIS, 

15 % de la différence d'altitude doit être comprise dans les portes (sans compter les portes de départ et 

d'arrivée), par exemple une différence de 200 mètres correspond à 30-32 portes. 

Le temps de parcours le plus rapide doit être d'environ 50 secondes. 

3.3 Traceur 

Il est recommandé au traceur de tracer un parcours ouvert, rapide pour les jeunes et prudent pour les plus 

âgés, sans chicanes difficiles. De préférence, le directeur de course ou un entraîneur trace le parcours et 

doit être accrédité en tant que tel par la fédération nationale de ski. 

3.4 Chronométrage 

Les starters, chronométreurs, juges de départ et d'arrivée sont des officiels possédant des qualifications 

officielles FIS ou nationales. 

3.5 Départ 

La catégorie télémark à partir de 60 ans prend le départ en premier, suivie des hommes les plus âgés 

jusqu'à 60 ans, puis des compagnes des guides de montagne selon leur catégorie.  

De même, la catégorie télémark jusqu'à 59 ans prend le départ en premier dans la course longue. 

Viennent ensuite les guides de montagne, hommes et femmes, selon leur âge dans la catégorie 

correspondante ! 

3.5.1 Intervalle de départ 

Il est recommandé de prendre le départ de la course longue avec un intervalle de 30 secondes et de la 

course courte avec un intervalle de 45 à 60 secondes. 

  



4. Course d'ascension : 

4.1 Généralités sur la course de montée 

Le dénivelé maximal est de 500 m et la longueur maximale du parcours  

4 kilomètres. 

4.2 Départ de la course de montée 

Les participants à la course courte prennent le départ en premier afin d'éviter tout retard à l'arrivée. Le 

départ est donné au moins une heure après la fin du slalom géant afin de laisser suffisamment de temps 

pour établir la liste de départ. 

Les participants qui ne disputent que la course de montée prennent le départ quelques minutes après le 

dernier coureur combiné. 

4.3 Gunderson 

Le départ est donné selon la méthode Gunderson, c'est-à-dire que le participant le plus rapide du slalom 

géant qui s'inscrit à la course de montée part en premier. Un retard est calculé pour les autres participants.  

4.4 Classement de la course de promotion 

Le premier participant à franchir la ligne d'arrivée est le vainqueur de la combinaison du slalom géant et 

de la course de promotion. Les manches longues et courtes sont évaluées séparément. 

4.5 Catégories course de montée et combiné 

Le premier participant à franchir la ligne d'arrivée est le vainqueur combiné du slalom géant et de la 

course de montée. Le temps de référence est le temps le plus rapide de la course longue ou courte pour 

les hommes, de la course courte pour les femmes et de la course longue ou courte pour le télémark. 

Il y a un classement séparé pour la montée. 

4.5.1 Catégories de la course de montée (admissibilité pour une catégorie, point 2.3) 

1. Montée dames jusqu'à 59 ans 

2. Promotion des femmes à partir de 60 ans 

3. Ascension des guides de montagne jusqu'à 59 ans 

4. Promotion des guides de montagne à partir de 60 ans 

5. Promotion des guides de montagne 

 

 

 

  



5. Classement par équipe : 

L'équipe est composée des 2 guides de montagne les plus rapides de la longue course ou des 2 guides de 

montagne les plus rapides de la courte course de la même section. 

6. Remise des prix : 

Les trois coureurs les plus rapides de chaque catégorie sont récompensés. 

Le guide de montagne le plus rapide et le participant le plus âgé recevront un prix d'honneur. 

6.1 Classements 

Les classements suivants seront établis. 

1. Slalom géant 

2. Montée 

3. Combiné 

4. Classement par équipe 

7. Jury : 

Le tribunal arbitral est composé d'au moins trois personnes. Il est présidé par le responsable des 

événements au sein du comité directeur de l'IVBV. Celui-ci peut désigner un suppléant. 

D'autres personnes peuvent être désignées par le président pour participer à l'événement. Idéalement, les 

participants invités seront ceux qui ont une longue expérience de la participation. 

8. Divers 

8.1 Inscription 

L'organisateur doit mettre en ligne le site Internet avec les informations correspondantes à partir du mois 

de janvier. 

Les participants peuvent s'inscrire par écrit auprès du président de leur section respective ou via la page 

d'accueil. 

8.2 Inscription 

Les inscriptions des participants doivent être transmises au plus tard 15 jours avant la date de la course. La 

date de naissance exacte doit être indiquée sur l'inscription. 

L'inscription n'est valable qu'après paiement des frais d'inscription. 

8.3. Assurance 

L'organisateur décline toute responsabilité envers les participants et les tiers en cas d'accident. 

9. Révision du règlement 

Révision 2 

Urnäsch, le 28 avril 2025, Hampi Schoop 

Révision 1 

Urnäsch, le 23 mai 2024, Hampi Schoop 

Révision 0, Sterzing, le 3 mai 2018, Lanthaler Arthur 
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